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“BEIKER FITNESS” aptaujas anketa

Beiker fitness GRUPA (piem 90- vai 90+) UN NODARBIBAS LAIKI (izvéléties no piedavata)

1 VaArds,UzVArds.......ueeeiiiiiiiiiiieeeieeeeiiee et e e e e

2 DzimSanas dieNa ...ccoccevvvvvveiiiiiiiiiiiieeeeeeeenn,

5 B - PASES e

6 Vaiieprieks esat nodarbojusies(-ies) ar sportu (aerobiku, trenazieru zalé vai kadu citu sporta
VEIAU, ) 2 ettt eeeeet e e e e e e e e e e e e eeatraeeeeeaeeeseennnrenees Ja esat, cik reizes ned€la?.......cccoovieeieiiiiiiiiiiiiines

7 Jis smekejat?  Ja Ne

8 Jus esat diabétike(is) ? Ja Née

9 Jus esat slimojusi(is) ar elposanas celu slimibam, ar sirds-asinsvadu slimibam un tml.? Ja Neé
10 Jas regulari lietojat medikamentus? Ja Né

11 JaJums ir kustibu aparata traumas vai saslimsanas? Ja Neé

12 Vai pédéjo 3 ménesu laika Jums ir bijusi kirurgiska operacija? Ja Neé

13 Vai fiziskas slodzes laika Jums ir vestibulara aparata traucéjumi? Ja Neé

14 JUs esat gratniece? Ja Neé

15 JUs pédéja pusgada laika esat dzemdéjusi? Ja Neé

16 Informaciju par “BEIKER FITNESS” klubu Jus ieguvat no:

*facebook * laikrakstiem *Draugiem.lv *google *majaslapa *ieteica pazina cits

17 Ar savu parakstu JUs apliecinat, ka ieprieks sniegtas zinas ir patiesas un

nodarbibas laika uznematies atbildibu par savu veselibas stavokli, (paraksts),

18 Piekritat, ka bildes un video, kur esat redzamas, tiks izmantotas reklamas noltkos (paraksts)

19 Piekritat”’BEIKER FITNESS” Sporta Kluba un Tukuma Leduss Halle iek$€jiem kartibas noteikumiem (paraksts)
Datums....ocuveeeeeiiieeeeeiieee e Paraksts.....ccceeeiiieeeiiiiieeene

*pirms nodarbibu uzsaksanas, noteikti konsultéties ar arstu
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