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*notikumi, kuri atstas pédas Jusu nozimigdakajos brizos, diend, kad komandas speku veidosim
kopigi iepazistot katru vienu, lai sasniegtu rezultatu.

-BUs pa spekam ari tiem, kuri sada piedzivojuma dosies pirmo reizi-

Individuala pieeja grupa kopa ar Beiker Fitness zimola ipasnieku, vaditaju Andri Bekeri un Spékaviru ligas pasaules
¢empionu Daini Zageri. MUsu pieredze Tev noderés un liks justies drosi.



Macisies attistis savas robezZas (sakot “né”), ka ari pastaveét par savu lemumu.

Macisies parvarét nedrosibu un git lielaku parliecibu par sevi.

lepazis savas stipras puses, ka ari apzinas attistamas.

Definét mérkus un tos sasniegt.

Tas laus Joti skaidri ieraudzit katra komandas spélétaja lomu komanda.
Ideju apmainu un daudz radoSu risindjumu meklésanu un aktivu darbosanos.

Komandas saliedétibas stiprinasanu un kopigu mérku sasniegsanu.
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Attistit prasmi komunicét ar dazadiem sadarbibas partneriem un parvarét
izaicinajumus komunikacija.


Andris Beķeris

Andris Beķeris


Var palidzét atrak un efekifivak noskanot uz viena vilna jaunas komandas dalibniekus - jaunu
nodalu radiSanas vai reorganizacijas procesos.

Rast sadarbibas modelus un paplasinat pilnvaras starp dazadu limenu vaditajiem, kuriem kopigi
japienem Iémumi vai jasadarbojas to realizésana.

Jau esoso funkciondalo komandu stipro un vajo pusu noskaidrosana un potenciala atklasana,
piederibas stiprindsana komandai.

Viena uznémuma dazadu nodalu darbinieku komunikacijas un sadarbibas uzlabosana, lai vzlabotu
darba efektivitati.

Jauna vaditgja integracijas paatrinasana jau esosaja komanda - komandas dalibnieku iepazisanas
un komandas nakotnes darbibas modelu izveidosana.
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Specidlists fitnesa un atlétiskaja vingrosana (Liepdjas
Universitate)Sporta pedagogijas Akademija un IHRSA/IFCN (ASV)

Esmu Beiker Fitness zimola 1pasnieks un nozares vaditdjs. No 2013. gada
sertificéfts fitnesa, atlétiskas vingrosanas, fiziskas sagatavofibas,
motivacijas treneris.

Latvijas Cempions vesera mesand 2002. gadad, Eiropas Cempions
vesera mesanad 2003.gada, Latvijas Cempions svara stiena spieSand uz
reizu skaita 2015.gada.

Esmu akfivs vingrotdjs un prakfikis jau vairdk ka 19 gadus. Vieglatiéts,
boksa cikstonis un dzudo praktikis jau no 2001. gada, daudzu fithesa
programmu autors.

Esmu apmacijis vairak ka 2000 klientu Latvija un citas EU valsfis, tris
bérnu tevs, veseliga dzivesveida atfistitajs, uzneémejs, gariga personiba,
multimakslinieks un muozikis.

Tirgus partneris “*Amber Life Clinic'’, ‘Evelatus‘’, *‘The Harwest*’,
Direktors, valdes loceklis ,*‘sia VIVI'!, Ipasnieks , *'Sia Beiker Company**

Daudzu pasakumu organizators un vaditdjs, ‘‘Baltijas
Fitnesa/Bodibildinga cempionats*’

Nozimigakas publikacijas:

Gramatas ,,Uzturs reala dzive™ autors
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g % Dainis Zageris

Sports ir mana ikdiena, visu laiku esmu kustiba un tas ir tas, kas dod man
energiju ikdienas gaitam.

LSPA 1 imena aukstaka izglitiba fitnesa treneris.

Stradaju, ka fitnesa freneris un visparejas fiziskas sagatavofibas treneris jau 4
gadus.

2012. gada Latvijas Spékaviru Cempions.
2015. gada Eiropas Spékaviru Cempionata 3. vieta.

2015. gada Pasaules Spékaviru Cempionligas 2. vieta finala un ar
kopvértejuma.

2016. gada Pasaules Spékaviru Cempionligas Cempions.

2017. gada Pasaules Cempionligas 2. vieta kopvértéjuma, 3. vieta Finala.
19 reizes bijis Pasaules Spékaviru Cempionligas podesta.

7 reizes uzvaréti posmi Pasaules Spékaviru Cempionligd.

Vairakkartéjs Latvijas godalgoto vietu ieguvejs pauverliftinga.
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Atsauksme par sadarbibu
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P ate I c l ba par sadarbibu ar SIA “Beiker Fitnes” Riga, 25.05.2021 Ai b q I Sta
“PARGAJIENA PIEDZIVOJUMS VESELIBAS STRAUMESANA” *

Al PRODUKTI A/S izmanto uznémuma SIA Beiker Company — Beiker Fitness sniegtos

SIA “Marupes komunilie pakalpo_;uml“ kolekuvs 2021. gada 11. junija piedalijas SIA izéjot dazadas aktivitates, ka fitnesa treninus, lai uzlabotu darbinieku

“Beiker Fitnes” organi akuma. Pargajiens bija noorganizeéts veselibu, labbatibu un jas Covid-19

augsti pmfesmnﬁlﬁ Iiment, lek|aujol taja gan izzinas gan i un netipisk

sporta aktivitates.

Lielai dalai dalibnieku 3is bija patiess piedzivojums, daZiem, kas nebijis, daZiem sen aizmirst,

Al PRODUKTI A/S augs!u novérté sadarbibu ar SIA Beiker Company - Beiker Fitness, ta ir Joti @Mq ng q!l F“‘ness
tapéc d: pozitivas rek acijas par BEIKER FITNESS

darbu! Tpasi trenerim Andrim Bekerim par atraktivajiem, pozitivajiem

SIA Tele2 Biznesa nodala izsaka pateicibu M8 -Dainim Zagerim un
Beiker fitness- Andrim Bekerim, par aizraujos$o pargajienu ar

daZiem atsaucot atmind bérnibas smarZu. Jautra atmosféra izbaudijam juru, meZu, gritibas, ja
— arf sevis parvaréSanu briziem.
Péc ilgstosas uzturéSanas biroja vai majas, rutinas nomaktiem darbiniekiem spéka,

sporta nodarbibu treniniem un rado3o pieeju sportiska gara uzturé3ana, un darbinieku
motivéiana.

G .Miezis -
parsteiguma

izaicinajumiem, kur visas dienas garuma mums bija iespéja parbaudit iedvesmas un komandas izjiitas stiprinaSanai pargajiens bija lieliska pieredze un

savu izturibu, komandas saliedétibu un cinas sparu. atkalsatikSanas. Pateicamies par sadarbibu un noteikti sadarbosimies ari turpmak! davanas katram;

Izpilddirektore D. Sveide ; >

( Valdes locekle /L/ Zane Bekere
S <

ySport - 15%
atlaide apaviem un
pulsometriem, 25%
atlaide apgérbam,
sporta uzturam,
aksesudriem ar Atlaizu
kodu
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IEGULDIJUMS

Kopejas programmas ieguldijums sakot no 1400,00 + PVN/EUR

www.beikerfitness.lv Andris Bekeris +371 27836097 fitness@beikercompany.com

Dainis Zageris +371 26139932 zagerisdainis82@inbox.lv



