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Strategiska piedzivojumu sacensiba, kas notiek ara apstaklos, izmantojot daba atrodosSos objektus un

iespéjas.
Komandas saliedesanas piedzivojums FINISS
«f
= Pasakuma merkis: ]
Noorganizét lietderigu un interesantu komandas pasakumu, kas vérsts uz komandas saliedéSanu, komunikacijas un sadarbibas
uzlabosanu, ka ar1 atpiitu un aizbégsanu no ikdienas rutinas START
= Ka tas notiek - Pasakuma koncepts: ﬂ.

Dalibnieki tiek sadaliti vairakas komandas un komandas trenera pavadiba veic marSrutu ar trases uzdevumiem. Uzdevumi versti uz
komandas saliedéSanu. MarSruts tiek veikts ar kajam. Pasakums norisinas ka gajiens, kombingjot parvietoSanas lidzeklus

= Misija: Pasakums var biit nodefinéts ka Misija — to paveicot uzvarétajs tiek pie balvas — katru veiksmigi paveiktu uzdevumu tiek
sanemti punkti, ar kuriem beigas tiks noskaidrots uzvarétaja komandas. Konkrétu Misiju izstradasim vienojoties par detalam.

- Pasakuma ievaddala:

* Pasakuma meérkis, ideja, plans;

* Dalibnieki tiek sadaliti komandas péc MIX principa, vai pirms tam vienojoties ar pasutitaju;
* Komandu identitate: nosaukums, devize, meérki, vertibas - isas komandu prezentacijas;

* Komandas sanem darba uzdevumu: veicamos uzdevumus, citus resursus;

* Komandas turpmak darbojas trenera pavadiba vai ari atseviski, uzdevumi tiek veikti pie trenera;
= Aktiva dala:

- Komandas veic analitiskus un kreativus uzdevumus, kas orientéti uz:
* Savstarpéjas sapratnes un uztic€Sanas paaugstinasanu;

* Informacijas nodoSanu un apmainu;

* Planosanu un lomu sadalitfjumu;

* Iniciativas un kreativitates attistiSanu;

* Wk x

BEIKER

+yh

#DODIEKSA




Sagatavotiba:
- Ieteicams brivs, erts apgerbs un apavi, atbilstosi gadalaikam, ka ari mainas drébes gadijuma, ja naksies nosmgéréties.
Pasakums var norisinaties jebkuros laika apstaklos.

» Noslegums: e
P

- Rezultati, kopsavilkums, apbalvoSana.
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» Ilgums:
- 1,5-2,5 stundas.

Foto:
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Specialists fitnesa un atlétiskaja vin&‘roéané &L{i)epﬁj as Universitate)Sporta

pedagogijas Akadémija un IHRSA/IFCN (AS

Esmu Beiker Fitness zimola Tpasnieks un nozares vaditajs. No 2013. gada
sertificets fitnesa, atlétiskas vingroSanas, fiziskas sagatavotibas, motivacijas
treneris.

Latvijas cempions vesera mesana 2002. gada, Eiropas ¢empions vesera
Erbelssana (Zi(_)O .gada, Latvijas cempions svara stiena spieSana uz reizu skaita
.gada.

Esmu aktivs vingrotajs un praktikis jau vairak ka 19 gadus. Vieglatlets,
boksa cikstonis un dzudo praktikis jau no 2001. gada, daudzu fitnesa
programmu autors.

Esmu apmacijis vairak ka 2000 klientu Latvija un citas EU valstis, tris bérnu
tevs, veseliga dzivesveida attistitajs, uznémejs, gariga personiba,
multimakslinieks un mizikis.

Tirgus partneris ‘““Amber Life Clinic‘’, “Evelatus*’, ‘‘The Harwest"’,
Direktors, valdes loceklis ,‘‘sia VIVI‘’, IpaSnieks ,‘‘Sia Beiker Company**

Daudzu pasakumu organizators un vaditajs, ‘‘Baltijas Fitnesa/Bodibildinga
¢empionats‘

Nozimigakas publikicijas:

Gramatas ,,Uzturs reala dzive” autors
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Dainis Zageris

Sports ir mana ikdiena, visu laiku esmu kustiba un tas ir tas, kas dod
man energiju ikdienas gaitam.

LSPA 1 Iimena aukstaka izglitiba fitnesa treneris.

Stradaju, ka fitnesa treneris un visparejas fiziskas sagatavotibas treneris
jau 4 gadus.

2012. gada Latvijas Spekaviru Cempions.
2015. gada Eiropas Spékaviru Cempionata 3. vieta.

2015. gada Pasaules Spekaviru Cempionligas 2. vieta finala un ari
kopvertejuma.

2016. gada Pasaules Spekaviru Cempionligas Cempions.

2017. gada Pasaules Cempionligas 2. vieta kopveértéjuma, 3. vieta Finala.
19 reizes bijis Pasaules Spékaviru Cempionligas podesta.

7 reizes uzvaréti posmi Pasaules Spékaviru Cempionliga.

Vairakkartejs Latvijas godalgoto vietu ieguvéjs pauverliftinga.




DALIBNIEKU ATSEUKSMES

- [
SIA"Tele2" TI:I-'E;

40003272854
Déjuiela 5, LV-1004, Riga, Latvija

Pateiciba

SIA Tele2 Biznesa nodala izsaka pateicibu M8 -Dainim Zagerim un
Beiker fitness- Andrim Bekerim, par aizraujoso pargajienu ar
izaicinajumiem, kur visas dienas garuma mums bija iespéja parbaudit
savu izturibu, komandas saliedétibu un cinas sparu.

komunilie pakalpojumi
Juridiska adrese: VirSu iela 6, Mdrupes novads, LV-2108
talr. 28670000,67915279, vienotais re§.Nr.40103111018

info@mkp Iv www.mkp v

ATSAUKSME
- par sadarbibu ar SIA “Beiker Fitnes”
“PARGAJIENA PIEDZIVOJUMS VESELIBAS STRAUMESANA”

s komunilie pakalpojumi” kolektivs 2021. gada 11.
es™ organizétaja komand: lied: akuma. Par;

junija piedalijas SIA
ens bija noorgar 3

Lielai dajai dalibnieku 3is bija patiess piedzivojums, da’

em atsaucot atmina bérnibas smarzu. Jautra atmos!
arf sevis parvarésanu briziem.

Péc ilgstodas uzturéSanas biroja vai r dienas rutinas nomaktiem darbiniekiem spéka,

iedvesmas un komandas izjitas stiprinaSanai pargdjiens bija lieliska pieredze un

atkalsatikSanas.

em, kas nebijis, daziem sen aizmirst,
zbaudijam juru, meZu, gritibas, ja

Izpilddirektore //’ / D. Sveide

Akciju sabiediiba , Marupes komunalie pakalpojumi
Juridiska adrese: Virsu iela 6, Tiraine, LV-2167, Marupes novads
Norékinu konts: LVE4UNLA0003000609099, SEB banka

IZVELES PRIEKSROCIBA™

L

Atsauksme par sadarbibu

Riga, 25.05.2021

AJ PRODUKTI A/S izmanto uznémuma SIA Beiker Company — Beiker Fitness sniegtos
kalpojumus, organizéjot daiadas aktivita ka fitnesa treninus, lai uzlabotu darbinieku
veselibu, labbitibu un darbaspéjas Covid-19 pandémijas apstak|os.

AJ PRODUKTI A/S augstu novérté sadarbibu ar SIA Beiker Company — Beiker Fitness, ta ir Joti

iksmiga un ionala, tapéc sni pozitivas acijas par BEIKER FITNESS
komandas darbu! Tpa3i pateicamies trenerim Andrim Bekerim par atraktivajiem, pozitivajiem
sporta nodarbibu treniniem un rado3o pieeju sportiska gara uzturé3ana, un darbinieku
motivé3ana.

Pateicamies par sadarbibu un noteikti sadarbosimies ari turpmak!

Valdes locekle T Zane Bekere
<

AJ Produkti A/S Talrunis Banka Registracijas Nr.
Kalnciema iela 197b Danske Bank A’S filiale Latvija 10003461161
Riga, LV-1046 Interneta adrese IBAN PVN reg. Nr.
Latvija www.ajprodukti.lv LV56MARA204 1000033680 LV40003461161

E-pasts SWIFT kods

info@ajprodukiti.lv MARALV22




[EGULDIJUMS

» Trases programma izmaksa 450,00 + PVN % EUR
= Transporta izdevumi 100 + PVN % EUR

NepiecieSams sagatavot:
- Diplomi (formats tiks nosiitits), (katram dalibniekam)
- Kauss (uzvaretaju komandai)

- Medalas (katram dalibniekam)

+371 27836097 fitness@beikercompany.com



http://www.beikerfitness.lv/

= @MySport - 15% atlaide apaviem un pulsometriem, 25% atlaide apgérbam, — \
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