EExERl KORPORATIVAIS FITNESA
PIEDAVAJUMS

FINESS




Galvena ideja

Cilvéki ir parnemti ar informaciju par pandémiju un to personigo
ietekmi, bet sirdi silda musu vertibas, musu ticiba un vienotiba. Kad
redzam apkart |audis, kuriem nekas nav labi, tas liek justies vési.
Uznémuma attistiba sakas no perioda, kad més planojam, kameér
nonakam lidz pamatu likSanai. Katrs darbinieks ir ka musu plana
darba lauks, kurs nesis musu uznémumam siltumu. Viss labais atnak
tur, kur ir milestiba. Ricards Brensons reiz teica — “Parupéjies par
saviem darbiniekiem un darbinieki partpésies par Tevi”, Uznémuma
vaditajs vienmér vélas rezultatu, tas ir labi un nepieciesams. Mana
prakse pierada, ka uznémuma veiksme sakas daudz dzilak un atrak.
Meés ieguldam, lai gimene ir laimiga, tas ir vesels, laimigs un sportisks
darbinieks, kurs uznémumu saliedé un paaugstina ienakumus.
Piedavajums, ka ieviest efektivas parmainas zemak.
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Mani sauc Andris Bekeris, esmu BEIKER
FITNESS zimola Tpasnieks un nozares vaditajs.
No 2013. gada sertificéts fitnesa, atlétiskas
vingrosanas, fiziskas sagatavotibas, motivacijas
treneris. Latvijas Cempions jaunieSiem vesera
mesana 2002. gada, Eiropas c¢empions
jaunieSiem vesera mesana 2003.gada, Latvijas
cempions svara stiena spiesana uz reizu skaita

Par programmas autoru

2015.gada.
/

Atsauce - Attos//www beikerfitness ly/musu-treneri- Jandris-beters/

Esmu aktivs vingrotajs un praktikis jau vairak

ka 19 gadus. Vieglatléts (vesera mesana, diska

mesana, lodes grisana, 100m skréjéjs, skepa
mesana, 3000m skréjéjs), boksa cikstonis un
dzudo praktikis jau no 2001. gada, daudzu

fitnesa programmu autors. Esmu apmacijis un
trenéjis vairak ka 2000 klientu Latvija un citas
EU valstis, tris bérnu tévs, veseliga dzivesveida

attistitajs, uznemejs, gariga personiba,
multimakslinieks un muzikis.

/



http://www.beikerfitness.lv/
https://www.beikerfitness.lv/musu-treneri-1/andris-bekeris/

ESMU IZVEIDO!JIS INDIVIDUALU PIEDAVAJUMU

. _ - MANS
MAJAS VINGROJUMU PLANS DARQ'N'EKS
(visam vecuma grupam) PDF FORMATA + VIDEO INSTRUKCIJA (pielagots individuli) TAIR

VER'TIBA !
viena persona -56,80-EUR+pvn 25,00 EUR + pvn

ﬁ DAVANA KATRS DARBINIEKS SANEMS:

VINGRINAJUMI SAPOSAI MUGURAI FIZIOTERAPEITISKO VINGOJUMU PLANS (PDF)
(4 ménesiem) viena persona -45;80-ELR-+pvh;

VINGRINAJUMU PLANS DARBA VIETA (PDF) + VIDEO INSTRUKCIJA

viena persona -35-00-EUR+pvn;

UZTURA PLANA PARAUGS MENESIM (PDF)

viena persona 65;:00-EUR+pyn (uztura konsultante/gimenes arste lize Lubgane); l



PIEDAVAJUMS

* KA IZVAIRITIES NO (CORONA 19) - VINGRINAJUMI UN 10 SOLI STIPRINOT SAVU IMUNITATI PROGRAMMA (PDF)
viena persona 25;80-ELR+pvr;

» UZKAITE/FAILA IEVIESANA CRM “BEIKER FITNESS” FITNESA SISTEMA

vienas personas ménesa abonements 25;88-EUJR+pvr un 50% atlaide nakosajiem meénesiem:

- trenera sazina ar darbinieku, lai uzturétu programmu ieviesSanu un attistibu;

- kontrolétu darbinieku veselibu (aptaujas, anketas), veiktu rekomenddcijas specialista apmekléjumam;

- rekomendacijas personigds attistibas plana ievieSanai;

- attistitu veseligu domasanu sistematiski;

- motivdcijas celsana;

Kopéja piedavajuma veértiba sastada vienai personai 245-:00-E4R+pvA-

TPASA CENA IR 25.00 EUR + PVN vienai personai

(81 cena darbojas, ja tiek pasatits vismaz 10 personam)




2 Edijs Abelitis B recommends Beiker Fitness.
2015. gada 10. junijs - §

EsosSie un toposie sportisti, iesaku Jums visiem apmeklét nodarbibas pie Andra
Bekera. Rezultati ir vienkarsi vienreizéji jau péc paris apmeklétajam nodarbibam
un ir pieejama individuala pieeja katram dalibniekam lai veicinatu kermena

]
Klientu atsauksmes efektivitat, Uz tiksanos nodarbibas &
‘ Liene Smilgaine §3 recommends Beiker Fitness.

2015. gada 27. junijs - ©

Trenini ir grati gan puiSiem ,gan meiteném, bet darot kopa, liela bara ir vieglak!
Un ir Jautri! Rezultati bUs atri! Andris ir Superigs treneris un motivators, lidz ar to
trenini ari ir Superigi!!!

:,.gf Laura Bérzina §3 recommends Beiker Fitness.
o 2015. gada 20. jlijs - ©

lesaku visiem, kas vélas uzsakt/uzturet fiziski aktivu dzivesveidu. Lieliska

kompanija, svaigs gaiss & protams - kolosals trenins, viss, kas janem lidz ir -

pozitiva attieksme un gribasspéks!

Pievienojies! Ineta Tonkoviéa § recommends Beiker Fitness.
2015. gada 14. Oktobris - §

Laba kompanija,labs treneris,sajltas super.Pietiek aiziet vienu reizi,kad gaidi jau
nakamo.Loti labs veids ka uzturét sevi laba forma.Noteikti iesaku.

Davids Vitols B3 recommends Beiker Fitness.
" 2020. gada 1. janvaris - §

Izcili. Viss augstakaja limeni. Fitnesa projekts viriem man nesa papildus devu
motivacijai. Nometu vairak ka 15 kg. Liels paldies Andris Beiker

2019. gada 2. decembris - &

BEIKER, &

» FITNESS

* W * * * e Armands Abelitis - Direktors B recommends Beiker Fitness.

www.beikerfitness.lv



http://www.beikerfitness.lv/

Papifdud pakalpojumi

* Seminars: ¢’ Veselibas veicinaSana darbavieta” (3h) > ApPSKATIT $EIT TIKAI KOPA
MES VARAM

 Individuals privz'u:ais t[‘CI]i];lé 59—99—6%}%‘!1 25.00 eur + pvn (viena persona) & VAIRAK /
(Beiker fitness zale, vai cita vieta péc individualas vieno$anas) = APSKATIT SEIT | #)
* Svara samazinaSanas projekts damam “’kiwi”’ 229;90-ear+pva 129.90 eur + pvn (viena persona)
(Beiker fitness zale, vai cita vieta péc individualas vienoSanas) > APSKATIT SEIT

» Fitnesa projekts istiem viriem “’kiwi”’-255;99-eur+pva 129.90 eur + pvn (viena persona)
(Beiker fitness zale, vai cita vieta péc individualas vieno$anas) = APSKATIT SEIT

* Fitnesa trenini briva daba Tavam kolektivam 10-00-ear+pva 7.00 eur + pvn (viena persona)

(vieta un laiki pec individualas vieno$anas) = APSKATIT SEIT

fitness@ eikeréompany.com
* Fitnesa trenini ZOOM platforma Tavam kolektivam 10-00-ear+pva 7.00 eur + pvn (viena persona)

(laiki pec individualas vienosanas, ka ari minimala grupa sastav no 10 personam) = APSKATIT SEIT



https://www.beikerfitness.lv/seminars/
https://www.beikerfitness.lv/kontakti/
https://www.beikerfitness.lv/veikals/item/fitnesapakalpojumi/316461/
https://www.beikerfitness.lv/kontakti/
https://www.beikerfitness.lv/projekti/svara-samazinasanas-fitness-projekts/
https://www.beikerfitness.lv/projekti/svara-samazinasanas-fitness-projekts/
https://www.beikerfitness.lv/kontakti/
https://www.beikerfitness.lv/projekti/kiwi-projekts-istiem-viriem/
https://www.beikerfitness.lv/projekti/fitnesa-trenini-briva-daba---tukums/
https://www.beikerfitness.lv/home-2/

Kontakii

* Video: https://www.youtube com/watchfv=0/0rf/sNbe0& feature=emb_logo
* Facebook: hitps //www facebook com/Beikerfitness/

* IG: https://www.instagram com/beikerfitness/

* Majas vietne: hitps//wuw belkerfitness lv/home/

* i-veikals: https://www beikerfitness lv/home-1/

* Email nr. 1: belkerfitness@gmail com

 Email nr.2: fitness@beikercompany.com

« +37127836097 vai +37125225100



https://www.youtube.com/watch?v=07Qrf2sNbe0&feature=emb_logo
https://www.facebook.com/BeikerFitness/
https://www.instagram.com/beikerfitness/
https://www.beikerfitness.lv/home/
https://www.beikerfitness.lv/home-1/
mailto:beikerfitness@gmail.com
mailto:andris@beikercompany.com

