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PARGAJIENS KURS BALSTITS UZ REALIEM ¥
NOTIKUMIEM

 Katastrofu, pandémiju vai karadarbibas rezultata var pazust elektriba, internets un mobilie
sakari, var nestradat veikali, degvielas uzpildes stacijas un bankomati.

« Sis pargajiens “10 km “garuma, iemacTs katram dallbniekam savlaicigi sagatavoties, lai sp&tu
notureéties (izdzivot) s&dos apstaklos vismaz pirmas 72 stundas jeb 3 diennaktis [idz atbildigie
dienesti bUs spé&jigi atjaunot kritiskos pakalpojumus un sniegt nepiecieSamo palidzibu.

* Labakais veids, k& pasargat sevi un savus tuviniekus, ir savlaiclgi sagatavoties jebkadai
ekstremalai situdcijai.

-Bus pa spékam arl tiem, kuri sada piedzivojuma dosies pirmo reizi-



PROGRAMMA B

- KA RIKOTIES KRIZES SITUACIJA?

- KA IEGUT UDENI, EDIENU, UGUNI U.C NEPIECIESAMAS LIETAS?
- KAS IR ARKARTAS GADIJUMU SOMA UN KO TAJA LIKT IEKSA?

- VAITU PAZISTI SAVUS DIENESTUS?

- KAS IR MILITARA APDRAUDEJUMA PARVARESANA?

- PRETOSANAS SPIEDIENAM/APSTAKLIEM!

- KADAS IRTAVAS TIESIBAS!

« KA RIKOTIES, JAVALSTI IZSLUDINA EVAKUACIJU?

SERTIFIKATS _
Par dalibu saja pasakuma, tiek izsniegts Beiker Fitness/#DODIEKSA sertifikats (8 ak.st.- akadémiskas izglitibas
stundas).




Pasakuma ievaddala:

- Dealibnieki tiks sadaliti komandas, katra komanda veiks noteiktu uzdevumu - misiju. Katrs uzdevums ir saistits ar
ka&du no 72h somas satura, vai resursa ieguvi. Trenera pavadiba tiks veikti sie uzdevumi, k& piem€&ram, sniegta
pirma palidziba, kad paliek slikti, vai arT tiks ieglits Udens daba, iemacits ka vinu padarit dzeramu, lai
nenodaritu kait€jumu veselibai.

Komandas saliedésanas:

* Komandas veic analTtiskus un kreatlvus uzdevumus, kas orientéti uz:
* Savstarp€jas sapratnes un uzticE€sands paaugstinasanu;

* Informacijas nodosanu un apmainu;

* Planosanu un lomu sadaliljumu;

* |niciatlvas un kreativitates attistisanu;
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PARGAJIENU/APMACIBAS VADIS
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Andris Bekeris ! ﬁ_é—]

Specidlists fitnesa un atlétiskaja vingrosana (Liepajas Universitate)Sporta
pedagogijas Akadémija un IHRSA/IFCN (ASV)

Esmu Beiker Fitness zimola Tpasnieks un nozares vaditajs. No 201 3. gada sertificéts
fitnesa, atlétiskas vingrosanas, fiziskas sagatavotibas, motivacijas treneris.

Latvijas ¢empions vesera mesana 2002. gada, Eiropas cempions vesera mesana
2003.gad3, Latvijas cempions svara stiena spiesand uz reizu skaita 2015.gada.

Esmu aktivs vingrotajs un praktikis jau vairak ka 19 gadus. Vieglatléts, boksa
cikstonis un dzudo praktiKis jau no 2001. gada, daudzu fitnesa programmu autors.

Esmu apmacijis vairak ka 2000 klientu Latvija un citas EU valstls, tris bérnu tévs,
veseliga dzivesveida attistitdjs, uzn€mejs, gariga personiba, multimakslinieks un
mUzikis.

Tirgus partneris “Amber Life Clinic®, “Evelatus®, “The Harwest*, Direktors, valdes
loceklis ,“sia VIVI“, Ipasnieks ,*Sia Beiker Company*

Daudzu pasakumu organizators un vaditdjs, “Baltijas Fitnesa/Bodibildinga
cempionats*

Nozimigakas publikacijas:

Gramatas ,,Uzturs reala dzive” autors
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Sports ir mana ikdiena, visu laiku esmu kustiba un tas ir tas, kas dod man
energiju ikdienas gaitam.

LSPA | limena aukstaka izglitiba fitnesa treneris.

Stradaju, ka fitnesa treneris un vispareéjas fiziskas sagatavotibas treneris jau 4
gadus.

2012. gada Latvijas Spékaviru Cempions.

2015. gada Eiropas Spékaviru Cempionata 3. vieta.

2015. gada Pasaules Spékaviru Cempionligas 2. vieta findla un arl kopvért&juma.
2016. gada Pasaules Spékaviru Cempionligas Cempions.

2017. gada Pasaules Cempionligas 2. vieta kopvért&juma, 3. vieta Finala.

19 reizes bijis Pasaules Spékaviru Cempionligas podesta.

7 reizes uzvaréti posmi Pasaules Spékaviru Cempionliga.

Vairakkartéjs Latvijas godalgoto vietu ieguv€js pauverliftinga.



DALIBNIEKU ATSAUKS

- TEL

40003272854
Déjuiela s, LV-1004, Riga, Latvija

Pateiciba

SIA Tele2 Biznesa nodala izsaka pateicibu M8 -Dainim Zagerim un
Beiker fitness- Andrim Bekerim, par aizraujoso pargajienu ar
izaicinajumiem, kur visas dienas garuma mums bija iespéja parbaudit
savu izturibu, komandas saliedétibu un cinas sparu.

“MARUPES

Juridiska adrese: VirSu iela 6, Marupes novads, LV-2108
. 28670000,67915279, vienotais reg.Nr.40103111018
info@mkp.v www.mkp Iv

ATSAUKSME
- par sadarbibu ar SIA “Beiker Fitnes”
“PARGAJIENA PIEDZIVOJUMS VESELIBAS STRAUMESANA”

SIA “Marupes komunilie pakalpojumi” kolektivs 2021. gada 11. junija piedalijas SIA
“Beiker Fitnes” organizétaja komandas saliedéSanas pasakuma. l’argdju,m bija nuurgam/uls
augsti profesionald limenti, ieklaujot taja gan izzinas el 1s, gan un

sporta aktivitates.

Lielai daai dalibnieku 3is bija patiess piedzivojums, daZiem, kas nebijis, daZiem sen aizmirst,
daZiem atsaucot atmind bérnibas smarZu. Jautra atmosféra izbaudijam juru, meZu, gritibas, ja
— arf sevis parvaréSanu briziem.

Péc ilgstosas uzturéSanas biroja vai majas, ikdienas rutinas nomaktiem darbiniekiem spéka,
iedvesmas un komandas izjutas stiprina$anai pargdjiens bija lieliska pieredze un
atkalsatikSanas.

Izpilddirektore D. Sveide

IZVELES PRIEKSROCIBA™

L

Atsauksme par sadarbibu

Rigd, 25.05.2021

Al PRODUKTI A/S izmanto uznémuma SIA Beiker Company - Beiker Fitness sniegtos
organizéjot dazadas ka fitnesa treninus, lai uzlabotu darbinieku

veselibu, labbitibu un darbaspéjas Covid-19 pandémijas apstak|os.

Al PRODUKTI A/S augstu novérté sadarbibu ar SIA Beiker Company — Beiker Fitness, ta ir Joti

i ionala, tapéc snied: pozitivas acijas par BEIKER FITNESS

darbu! Tpadi i trenerim Andrim Bekerim par atraktivajiem, pozitivajiem

sporta nodarbibu treniniem un rado3o pieeju sportiska gara uzturé3ana, un darbinieku
motivéiana.

Pateicamies par sadarbibu un noteikti sadarbosimies ari turpmak!

Valdes locekle
[=

Akciju sabiedriba , Marupes komunalie pakalpojumi
Juridiska adrese: Virsu iela 6, Tiraine, LV-2167, Marupes novads
Norékinu konts: LVE4UNLA0003000609099, SEB banka

AJ Produkti A/S Talrunis Banka
Kalnciema iela 197b +371 67 625272 Danske Bank A/S filidle Latvija 40003461161
Riga, LV-1046 Interneta adrese IBAN PVN reg. Nr.
Latvija www.ajproduktilv LVS6MARA2041000033680 LV40003461161
E-pasts SWIFT kods
info@ajproduktl.lv MARALV22

Registracijas Nr.
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Atbalsta:

@Mangali Fitness

G .Miezis —

parsteiguma davanas

katram;

@MySport - 15% atlaide
apaviem un pulsometriem,
25% atlaide apg€rbam,
sporta uzturam,
aksesuariem ar Atlaizu

kodu

MANGAL

”{ i sy genas




IEGULDITJUMS

Kopeja programma izmaksa I 600,00 + PVN % EUR
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Andris Bekeris +371 27836097 fitness@beikercompany.com

Dainis Zageris +371 26139932 zagerisdainis82@inbox.lv



