AVArdS,UZVArdS......cooiiiiiieieiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeevevereaeasvararsrassrarereaaaaes
2 DzimsSanas diena p.K......ccouvueeeeiiiiiiiieeiieeeeinnnn,

3 VEeCUMS..civiiiieiieeii e, SVArS. it eeee e eais Kg.

4 Telefons (kontaktelefona nr.).......ccccceeeeieennennnen.

S E - PASES i

6 Vaiieprieks esat nodarbojusies(-ies) ar sportu (aerobiku, trenazieru zalé vai kadu citu sporta

VL] Lo LU PR UPUTN Ja esat, cik reizes nedéla?........ccccceunneen...

7 Jas smékejat? Ja Né

8 JUs esat diabétike(is) ? Ja Né

9 JUs esat slimojusi(is) ar elposanas celu slimibam, ar sirds-asinsvadu slimibam un tml.? Ja Né
10 Jas regulari lietojat medikamentus? Ja  Né

11 JaJums ir kustibu aparata traumas vai saslimsanas? Ja Né

12 Vai pédéjo 3 ménesu laika Jums ir bijusi kirurgiska operacija? Ja Né

13 Vai fiziskas slodzes laika Jums ir vestibulara aparata traucéjumi? Ja Né

14 Vai piekritat, ka treneris kontrolé un rekomendé uztura planu? Ja Né

15 Es uznemos pilnu atbildibu par savu veselibas stavokli Ja ( Né&, tikai ar arsta
apliecinajumu) (paraksts);

16 Pats uznemos atbildibu, ja atsakos no trenera rekomendacijam mérka sasniegSana Ja Né
17 Apstiprinu, ka esmu samaksajusi 140 eur par projektu pilna apméra Ja Né

18 Informaciju par “BEIKER FITNESS” klubu JGs ieguvat no:

*facebook * laikrakstiem *Draugiem.lv *google *majaslapa *ieteica pazina cits

19 Arsavu parakstu JUs apliecinat, ka ieprieks sniegtas zinas ir patiesas (paraksts)

20 Piekritat, ka bildes un video, kur esat redzamas, tiks izmantotas reklamas nollkos_Ja

(paraksts) Né

21 Piekritat”’BEIKER FITNESS” Sporta Kluba kartibas noteikumiem (http://www.beikerfitness.lv/page/noteikumi/) un

pretenzijas necelSu iepazinos
Datums......cceeeviieeeniieeeiiieeenns Paraksts......cccevveeerniieeenieeenn.

*pirms projekta uzsaksanas, noteikti konsultéties ar arstu

You



